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Queridas familias,

Os enviamos esta pequefia recopilaciéon de recursos y orientaciones que hemos preparado
desde el CSS Maternitat - San Ramon. El objetivo es que estos dias poddis tener algunas ideas
de pautas, rutinas, actividades y otros aspectos a tener en cuenta para pasar mejor la situacion
que estamos viviendo con el COVID-19.
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1. Como explicar a los mas pequenos qué es el COVID-19 i por qué nos tenemos que
quedar en casa

Para que los mas pequefios (2-7 aios) entiendan la situacidn que estamos viviendo, es
importante que se lo podamos contar con su lenguaje. Aqui tenemos un par de ejemplos de
cuentos que pueden ir muy bien para hacerlo:

Os recomendamos que los imprimais o se los mostréis en una pantalla para que lo puedan ver
mejor.

1. HOLA!
Autora — Manuela Molina Cruz (psicologa)
https://www.mindheart.co/descargables
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2. MISION: QUEDARSE EN CASA
Autor — Dalmaus

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/03/CUENTO-MISION-

QUEDARSE-EN-CASA.pdf
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Por otro lado, aqui también tenéis un link del programa Info-K (programa informativo pensado
para nifios de la Televisiéon de Catalunya) que ayuda a explicar muy bien a los nifios ya un poco
mas grandes (mayores de 7 aiios) qué es el Coronavirus, de donde viene, qué peligros puede
conllevar, qué sintomas podemos tener, qué emociones podemos sentir...

El video es de finales del mes de febrero de 2020 vy, por lo tanto, hay alguna informacién que
ahora ya no estd actualizada pero, de todos modos, los conceptos generales y la informacion
proporcionada es muy rigurosa.

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-26022020/video/6032280/



https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-26022020/video/6032280/
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2. Como podemos trabajar con ellos los sentimientos que puedan ir teniendo

Debido a que estamos en una situacion excepcional y nueva para todos, es posible que haya

momentos que ni adultos ni nifi@s sepamos cdémo reaccionar.

También es normal que, después de tantos dias en casa, los nifi@ puedan llegar a quejarse,

estar irascible, nerviosos... por eso, es importante en estas situaciones como estan, como se

sienten, ayudarles y validar lo que estan sintiendo, y trasladar que entendemos sus

sentimientos. Transmitir sensacién de seguridad y tranquilidad, positivizar la situacion ( es el

momento para poder aprovechar el tiempo juntos, hablar de sus cosas, trasladar como estdis

de contentos de poder estar con ellos....) etc., son algunas orientaciones que ayudan a afrontar

mejor la situacidn.

Un documento que puede ayudar es el “Decdlogo para fomentar el apegoen | €.
casa en estos dias de aislamiento” de Psicoveritas.

file:///C:/Users/N732303/Downloads/Dec%C3%Allogo%20de%20apego

compressed%20(2).pdf

Por otro lado, el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya también ha hecho una recopilacion

gue puede ayudar-nos en relacién a vuestros hijos/as:

v
v

Mantenlos bien informados. Son personas competentes, y tienen todo el derecho.
Estate atento/a a sus dudas y preocupaciones, y responde a sus preguntas a medida
que vayan apareciendo, siguiendo su ritmo. Demuéstrales que pueden expresarse y
confiarte sus dudas.

Proporcidnales explicaciones comprensibles y adaptadas a su nivel de comprensién.
Comprueba qué informacidn o ideas tienen sobre el coronavirus y corrige las que no
sean correctos.

Ayudales a contextualizar y filtrar las informaciones que reciben por otros canales.

No les mientas, y evita tanto el alarmismo como la minimizacién. Unicamente regula el
flujo de informacién y no les des mas de la necesaria.

Reduce su miedo explicdndoles que las personas que le rodean sabéis bien como
cuidarse y protegerse, y que tanto vosotros como las autoridades tiene un plan claro
sobre qué hacer si alguien se contagia.

Si el nifo ha dado positivo en el test de deteccidn, cuéntale detenidamente las nuevas
normas y restricciones, y los motivos por los que es necesario que las respete.
Recuerda que con la infancia transmitimos mas informacién a través de nuestros
comportamientos y actitudes que a través de las palabras. Mantén la calma y las
rutinas habituales en la medida de lo possible.


file:///C:/Users/N732303/Downloads/DecÃ¡logo%20de%20apego_compressed%20(2).pdf
file:///C:/Users/N732303/Downloads/DecÃ¡logo%20de%20apego_compressed%20(2).pdf
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Y finalmente, las orientaciones que se han recogido desde la Organizacion Mundial de la
Salud:

Como ayudar a los ninos y las ninas
a afrontar el estrés durante
el brote de coronavirus

iply ié

Los nifios y las nifias p de mas y 6n de los
3 dultas en los dificiles.

Es importante hablar a sus hijos o hijos amablemente,
ofrecerles tranquilidad y seguridad.
Si puod P lo quo les p pa, en un
soguro y do apoyo, sentiran alivio. A veces, una actividad
creativa, como jugar o dibujar, puede facilitar que expresen
sus emociones.
Si es posible, favorezca que jueguen y que estén
tranquilos/as.

4

Es conveniente mantener rutinas y horarios tanto como sea
bl | 1

P que incluyan jugar, aprender y relaj
.

S I
Siesp la

otras actividades de su rutina que no pongan en peligro a
los propios nifios y nifias o a sus familiares, y que no vayan
en ra de las indicaci de las autoridades sanitarias.

En caso de estar aislados, es importante adaptar las
rutinas en el hogar.

Al tvidad i

con nifios/as si es necesario estar aislados o
en cuarentena

\DJuegos de lavados de \;Hacer la limpieza de lo casa,

manos con rimas, de su habitacién, como si
canclones, efc. fuera un juego divertido.
;. Dibujar un virus en sus \, Hacer dibujos de
manos todos los dias para virus/microbios para colorear,
que lo eliminen mediante Utilizar sus super héroes o sus
el lavado de manos. focos de interés para contar
\’ Contar/inventar historias historias de como eliminar los
sobre el virus y cémo virus introduciendo mensajes
explora el cuerpo. de prevencién.

Fuente: Intervention: "Messages and activities for helping children deal with stress during the COVID-19 outbreak™.
Briefing note on addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19 Outbreak . WHO: Geneva, 2020.
IASC Reference Group for Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings.

p y por p de la Escuela Andaluza de Salud Publica. Centro
Colaborador de la OMS. &

@ Organizacion
¥, Mundial de la Salud
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3. Qué rutinas pueden ser adecuadas para ir haciendo con los niiios ]

Como tendremos que estar unas semanas en casa procurando salir el minimo y estos dias
estan cambiando las rutinas, las actividades y el dia a dia de todas las familias, es importante
intentar que los niflos tengan una cierta estabilidad que les proporcione tranquilidad, que les
aporte cosas nuevas y sigan desarrollandose como se merecen. Por ello, programar una rutina
diaria con ellos puede ir bien para consensuar cudles son las cosas que irdn haciendo estos
dias (algunas cosas las haran solos y otros acompanados por adultos). Es una manera de
responsabilizarlos y hacerlos participes del dia a dia de estas semanas.

Asi pues, estableceremos con ellos una rutina (con horarios mas o menos marcados) que
incluyan ratos de:

108 ’
aislamiento
e Juego »
e Deberes/tareas escolares ojugarﬁ
e Ejercicio fisico ) O contacto virtual o
° Tareas del hogar Estudiarg con sus amistades» <%
- @ O Leer
e lectura 9 R Treas
e Higiene personal Ejercicio | domésticas|
e Tiempo libre @ Higiene &9 @{‘hfblaljl;on
e Comidas personal ddaliliia
- z «
° Charlas con la familia L Qsca(ill?(iggle‘ ‘@Tiempolibrc f
e Charlas con los amigos (teléfono, video-llamadas...)

Estas rutinas las escribiremos en una hoja (lo pueden hacer los nifios a su gusto) tipo esta que
os afladimos que quede pautado cada dia de la semana. Debemos entender que debe haber
cierta flexibilidad pero intentando cumplir el maximo lo pactado con ellos inicialmente.

DRLLDKS ....... DIARTY ....... DIMECRES ...... DIOUS ...... DIVENORES ......

DISTARTE. ... e DIUFENGE ...
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Una vez hayamos llenado este horario para cada dia de la semana, es importante ponerlo en
un sitio de casa que veamos todos (nevera, comedor, habitaciéon de los nifios...). Y también
sera importante que, por ejemplo, al terminar cada dia, repasemos qué cosas hemos cumplido

y cudles han costado mas. Asi nos ayudara a mejorar para los préximos dias o plantear cambios
si fuera necesario.

Un ejemplo para repasar lo que hemos hecho durante el dia es que el queda recogido en el
cuento “Misidon: quedarse en casa”:
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4. Propuestas de algunas actividades para hacer en casa

Propuestas extraidas de algunas webs:

https://escoles.fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-educatives-per-fer-amb-els-nens-

i-nenes-a-casa/

https://viureenfamilia.wordpress.com/2020/03/18/propostes-per-exercitar-la-creativitat-

guan-toca-queda r-se-a-casa/

https://ladiversiva.com/70-ideas-faciles-jugar-los-peques-dentro-casa

1. HACER MANUALIDADES-> por ejemplo:
https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/

Podemos utilizar material como: mandalas, pinturas
de dedos, pinturas tempera, acuarelas, tizas, colores
pastel, plastilina, cera moldeable, barro, papiroflexia,
purpurina, pegatinas, pulseras con hilos de bordar,
lanas, materiales reciclados, titeres con calcetines ,
pintar piedras, hacer mdviles con maderas ...

2. COCINAR EN FAMILIA = por ejemplo:
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/recetas-de-cocina-con-ninos.html

3. LEER CUENTOS, LIBROS Y COMICS Y HACER JUEGOS CON ELLOS=> por ejemplo: coge
un cuento, una revista... y pide a alguien de casa que te describa exactamente la
imagen que estd viendo. Mientras que la explica, tu la vas dibujando. No mires la

escena que te describen hasta que hayas acabado!

4. PRACTICAR LA ESCRITURA CREATIVA

Un diario de cada dia del confinamiento, podemos pegar fotos o hacer dibujos de
todo lo que vamos haciendo y (segun la edad) de las noticias del dia.

Cartas a las personas que queremos.

Historias de ficcion que nos inventamos.

Comics.

El juego de las historias encadenadas.

5. ESCUCHAR MUSICA - cantamos, bailamos, tocamos instrumentos improvisados..


https://escoles.fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-educatives-per-fer-amb-els-nens-i-nenes-a-casa/
https://escoles.fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-educatives-per-fer-amb-els-nens-i-nenes-a-casa/
https://viureenfamilia.wordpress.com/2020/03/18/propostes-per-exercitar-la-creativitat-quan-toca-quedar-se-a-casa/
https://viureenfamilia.wordpress.com/2020/03/18/propostes-per-exercitar-la-creativitat-quan-toca-quedar-se-a-casa/
https://ladiversiva.com/70-ideas-faciles-jugar-los-peques-dentro-casa
https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/recetas-de-cocina-con-ninos.html
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6. CONSTRCONSTRUIR UN ALBUM DE FOTOS

7. HACER TEATRO Y JUGAR CON LOS DISFRACES

8. JUGAR CON NUESTRA CARA - por ejemplo:
e  Probamos en hacer caras, que nos hagan reir, divertidas, con la boca abierta, nos

ponemos gafas, etc.

e  Podemos hacer un retrato de familia y pedirles que nos hagan una cara. También
podemos hacerlo con fotografia y, si tenemos impresora, imprimir las imagenes y
poder manipular, yeso encima con colores, siguiendo o destacando una parte de

la cara, afiadiendo algun otro elemento que nos haga reir, pintando...

9. HACER OMBRAS XINAS

10. HACER CABANAS EN CASA

11. HACER YOGA, MEDITACION | RELAJACION -> por ejemplo:
https://vimeo.com/224818622

12. TRABAJAR LAS EMOCIONES - por ejemplo:
e  Pensamos en cdmo nos sentimos y nos dibujamos. Podemos ponernos delante del

espejo para irnos observando.

e Hacemos un memory de las emociones y jugamos a encontrar cada pareja. Se
pueden buscar las imagenes por internet o los mismos nifios las pueden dibujar.
Debemos hacer dos copias de cada imagen para poder encontrar las parejas.
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13. JUGAR A JUEGOS DE MESA Y PUZZLES

14. HACER JUEGOS DE MOVIMIENTO O GRUPO-> por ejemplo:

e Al escondite



https://vimeo.com/224818622
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La habitacion a oscuras

El juego de las peliculas

Ocultar objetos o juguetes por la casa y jugar al "frio o caliente"
Carreras de gusanos con la barriga abajo por el pasillo

El juego de las sillas cooperativas

Pica pared

El twister

15. HACER CIRCUITO DE CANICAS

16. HACER CREACIONES CON MATERIAL RECICLADO -> construir objetos, juguetes o
inventos.

17. HACER EXPERIMENTOS CIENTIFICOS > siempre con la vigilancia de los adultos. Por
ejemplo, podéis mirar por internet los portales:

Experimentos Caseros.
Curiosikid

Science Kids
Experimentos para nifios
Ciencia loca

18. HACER JUEGOS CON AIGUA - por ejemplo:

Video rentamans = estos dias tenemos que tener cuidado y limpiarnos a menudo
las manos. Podemos hacer un video divertido y no muy largo de este momento.
Pensad en una cancién que podéis cantar, buscad una musica, inventad una letra,
os podéis disfrazar....
Juegos en la baiiera.

19. HACER JUEGOS DESDE LA VENTANA

¢Qué dia hace hoy? Situate delante de la ventana i observa el cielo. ¢{Hay nubes?
¢Cémo son? ¢Qué forma tienen? ¢Te acuerdas de alguna cosa? Dibujalos y dales
forma de lo que te recuerden. Los colores del cielo: équé colores vemos? ¢Qué
tonos de azul? ¢O blancos, grises...? Coge una hoja y busca por casa papeles de
colores del cielo. Pueden ser de una revista, de una carta, de un hilo de color, un
retal de ropa, un calcetin viejo... construimos nuestro cielo con un collage.

¢Qué sonidos escucho? Nos sentamos cerca de una ventana, que estemos
comodos. Cerramos los 0jos y nos concentramos en los sonidos que escuchamos.
Podemos coger una hoja y dibujarlos, con los ojos cerrados también. Podemos
escuchar pdjaros, campanas, un coche, un perro... Una vez acabado el ejercicio,
podemos inventar un cuento o una historia con lo que hemos dibujado.
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e Hacer un dibujo, una bandera familiar o escribir un
mensaje que podemos colgar en la ventana para
gue los vecinos lo vean.
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20. HACER JUEGOS DE MEMORIA - por ejemplo: pide a alguien de casa que te abra un
armario. Observa y memoriza los elementos que hay durante unos minutos. Cierra el

armario y dibuja todo lo que recuerdes y en el orden de los objetos. Mientras, un

miembro de la familia cambiarad de lugar algunas cosas o sacara/pondra alguna cosa.

Una vez hayas acabado el dibujo, que te abran otra vez el armario. Observa durante un

rato. Cierra y dibujalo tal y como estd ahora, o dibuja lo que hay nuevo....

21. PROPONER UN RETO CADA DiA
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01. HACER UN BIZCOCHO

70 ideas Jaciles

PARA JUCAR CON NINOS
DENTRO DE CASA

19. DESFILE DE DISFRACES

37. HACER UN PICNIC EN EL SALON

55. CARAS IMPOSIBLES

Prepara un bizcocho o cusdquier receta Caera
con los ingrediemes (que tengas por casa

ITondo vale! Abre ol aromano v juegs con
combinaciones imposibles,

20. JUGAR A “S| FUERA.."

Propara un buen pleoteo, saca un mantel y
ot i pienic en ef salon.

38. MARIONETAS CON CALCETINES

Necorta siluetss de cartulina y pégalas en un
palo. Saca La Hmerna y. lque se haga la magia!

03. GRABAR UN VIDEO TEATRAL

Piensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anincio o sketch diventido

04. JUCAR AL VOLEIBOL CON UN CLOBO

Si tienes un globo hincalo y monta un partido
de voleibol ef en wlon

05. RESCATAR ALGUN JUECO DE MESA

El Parchin, o Monopoly, el Scattergonies
Desernpolva ese Juego de mesa que te ¢ i

S fueras un anbmal iquicn serias! (por que? oy
4 fueras un plase, una comida, uns peenda de
ropat

21, ESCRIBIR TU ARBOL CENEALOGICO

Saca papel y lapiz y reproduce o debol de e
famufia tan Jejos como puedas llegar.

22, HACER UN CIRCUITO CON LAPICEROS

Saca todos tus Japioes y roruladores y coldcalon
en el suelo uno segdo de otro para montar wn
clreuito de coches oo el pasiilo de casa,

23 MONTAR UNA CABANA

y echacs umas risas

06. JUGAR A CESTOS O A PELICULAS

Un chissco entre los chisscos que siemmpiee
funciona,

Lan dhe s manon, bas de los pies. Na hace
falta que sean del mivmo color ni de la manera
convencianal, diviéree!

08, ENTREVISTAR A UN FAMOSO

Tmsagina que entrevistas 4 un pensonxe famoso
y hazle preguntas diverndas

09. ESCONDER MENSAJES POR LA CASA

Coge unos Post- it y esconde mensajes sorpiresa
por ks casa; be sacaris une sonrisa a quien los
encuenine.

10. CUERRA DE ALMOMHADAS

Nada como una guerra de almohadas para
Hberar tenslones y reie a careajmbas

1. REDECORAR TU HABITACION

Prucha a cambiar los muebles de sitio y a darle
un akre nuevo al dormitono

12, INVENTAR UNA CORECGRAFIA

Escoge b cancion del momento e laventa um
coreogralia cafiera.

13, DIBUJAR RETRATOS

Uno posa y Jos dersds be dibugan. <Cual ha
quedado inds gracioso? (Cual e parece muds?

14. CRABAR UN PROCRAMA DE RADIO

Tenaging que thees un programa de rdio
dquié le contarias a tus oyentes? {Qué i
piacharia (Grabalo y dividnete evcuchindolo!

15. DOBLAR UNA PELICULA

Repeoduce ausdquier esoena de cualquier
peliculs sin sanido y poale vo, Si el dislogo ey
un poco absuerdo micjor.

16, PREPARAR UNA MESA BONITA

Recopila telas y mantas y monsa una beena
cabaiia donde conear historias y coser Iy
merienda

24, ESCRIBIR UN DIARIO

Apuanta cada dia o que has becho. Abora igual
PArece poca Cosa, pero te gustan leevio mas
adelante

25. AVIONES DE PAPEL

Coastruye aviones de pape! tan acrodinamicos
como puedas y haslos volar,

26, INVENTARSE UNA POESIA

Saca ¢l poeta gue llevas dentro y escribe una
bonita poesia. No hace fakta que rime

27, JUCAR AL PICTIONARY

Solo hace faka papel y lapds. Intenta que ko
demids descubran lo que dibujn pero ino
pusedes hablar!

28. SUPER HEROES AL PODER

Cada uno elige un super poder y empieza el
Juego, Hmaginacion al poder!

29. SESION DE PELUQUERIA

No es una pelaquena normal, solo valen
Ipeinmbos Joton!

30, PERSONAJES DE CUENTO

Leer un cuento hackendo cada uno Ls vor de un
penanaje

31, HACER UN COLLACE

Saca las revisea vicjas y monta un personsge
divertido o un isge imposible.

32. ESCRIBIR UN COMIC

Secclons wna boja en cusdrados y dibea uaa
tir comica

33. PLANTAR UNA LENTEJA

Coge wist leneis o un garbanzo y plinealo con
algodon mojado,

34, ESCRIBIR UNA CARTA

Hoy que thenes Hempo prepars wiss mes
bonita Para el desayuno, la merienda, b cena

17. INVENTARSE UNA CANCION

Facoge 4 una persona especial y escribele una
carta. Le encantar recibarla

35. HACER ORIGAMI

Litera tu sentido del ritmo y compon wna
cancion con sentimiento

18. HACER YOGA

Un barco de paped, una pajarita. Buses ideas y
aver que sale!

36. HACER RECORTABLES

Mueve La mesa y Convierte el saldn en wia clase
de yoga.

Daliga sin persarsage, recortalo y hazle ropa,
complernentos... La moda en tus manos.

Bausca algin caleetin vicjo, cosele unos botones
A oo de 0jos ¥ Crea i Progias marsoets.

39. DESCONOCIDOS EN LA CENA

U tiene que Bacer Lis muecas mas grandes
que pueda y o resio no puede reine, (Podidis
logrario.

56, CONSTRUYE UNA CATAPULTA

Coge usa cuchuara y msonta t propia catapale
con bolas de papel. iquien Bega mubs bejos?

57. ADIVINA LA CANCION

Juega a conar con tu familia como
o conocieseis De gue hablarials, como on
tratariais? {Divertios!

No valen palabess, tararea o escoge una sols
silabra. tQue cancion ext

58, FOTOS DIVERTIDAS

Por equipon, todos comtra todos.., (Guerm de
comquillas!

41. HACER UN KARAOKE

Facoge ta micrdfona y a darlo tdo,

42 SALA DECINE

Preparas b entradas, L palomitas., lincluso
podels montar un cneforum’

43 ESCONDITE INCLES
Un, do, tres . iQue nadie se museva’

44. LOQUE ME CUSTADETI

Cuenta en vor alta 0 escribie 1o que i te gusta
de los miembros de o familia

A5.TRABALENGUAS

«Cual ex ¢l trabalenguas mas difiol que conoces!
Lo pucdes decir v raphdo sin equivocare?

46 IMITAR POSTURAS

Calat turno es uno €l modedo y hay que imitar
todo Bo quie haga Cuanto s extradas sean b
posturas IMas risn!

47. TELA DE ARANA

Convierte ol pasillo en umsa rela de arata: con
cinta, con lasa. hay que atravesarda (I'ero sin
rocarlal

48 ACAMPADA NOCTURNA

iUna noche diferente? Todos a dormir al salon,
cual acampada veraniega

49. CREAR MARCAPAGINAS

Con papel, canulina, pegatinas... iun desplicgue
de medios para crear tu mcjor marcapaginas’

50, INTERCAMBIO DE PERSONAJES

Cada w0 exCoge & 0110 Y Juega 2 COMpPOTIane
como v fuera €l ilmposible o reine!

51. HISTORIA COMPARTIDA

Uno empieea y va pasando ¢l trmo del
narrador.

52. DIBUJOS CON EL PIE

iEres capaz de exendir tu nombee con el ple o
de diwgar una casa’ Queizis te sorprenda o

Sacu el tedéfane y huceros fotos divertida,
salunda, haciendo muecas. Como mola verlas
despuds!

59. EQUILIBRISTA

con una cinta o con lana, caming por encima
como u fuera el cable de un equilibiriua (No e
tan facil como panece!

60. EFECTO DOMINOG

S0 unas piezas (0 Riros) que 1e sievan para
ponerbos en fila y lmira que ripido caen’
Cusantos s, mejor.

6). MAPA DEL TESORO

esconde un objeto y sindalo en un plano
dibwigado de ta caa iEres capar de encontrarlo?

62. DIBUJO COLECTIVO

Ha cualquier garabato en un papel y o
sigudente tiene que wtilizario para dibajar algo
con sentido

63, COMECOCOS DE PAPEL

Vuelven los 80¢ Monta un comerocos de papel
y descubiee que hay debajo de las solapan,

64. LAS CANCIONES DE TU INFANCIA

fquieres vivir un flasbback! recuerds con tus
hibgon Las canclanes de ta infancla

65. CANASTA

Ura cesta, un cubo_ [Las canastas essan por
tockas pantes! (Eres ti el nuevo Gasol!

66, FRIO Y CALIENTE

Esconde un objeto y encuéneralo moviendote
por el expacio sabiendo que frio o koo y
caliente e cerca iouanto s escondido ese,
mgor!

67, EL TELEFONO ESCACHARRADO

Piensa una frane exirafia. Ahora pasala a quien
tengas a ti derecha pero dila muay rapido. (qué
be Uega ol dltimo?

68. BUSQUEDA DEL TESORO

Uria prista leva a ba otra . iSereis capaces de
encontrar el 1eson?

69. DISPARATES

quiazas be e un atague de rsal A ver qué sale!

53, CONTAR CHISTES

Seguro que Jo has contado mal veces ifvro a
quacn no be guses un chisse?

54 HACER UN MASAJE

Uno dice algo, el siguiente e contesta algo que
00 thene nada que ver, ¥ i suoedvamente IA
VT QUAGTE AgUEANEa ks UeTIIpo sin reine?

70. ADIVINAR PERSONAJES

Uno piera un penonge ¥ bos demas intentan
d de quien se trata, pero solo vale

Remdngate y despliega todas nun dotes para
dar ¢l mejor masaje del mundo. iLuego te tocs
recibicio!

responder v o no
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5. Propuesta de algun cuento, video y otros recursos

Finalmente os adjuntamos un conjunto de links donde podéis encontrar otros cuentos,
canciones, videos y recursos que pensamos os pueden ir bien:

CUENTOS

e 300 contes
https://www.vilaweb.cat/etiqueta/300-contes/

e Una ma de contes
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/

e Canal Youtube Cangons i contes infantils en catala
https://www.youtube.com/channel/UC1vb90i8Ui6IxIHLyj8xftg

e “Salvaje” de Emily Hughes.
https://www.instagram.com/tv/B94z2scqV8P/?igshid=jg65a4I3ncyd

e “Cocodrilo” amb Antonio Rubio
https://www.instagram.com/tv/B967-11H1mR/?igshid=2cv6b7d6i2mm

MUSICA

e Noticia Vilaweb con links de artistas como Damaris Gelabert, El Pot Petit o Xiula que
estan realizando actividades, canviones... para los mds pequefios para estos dias en
casa.
https://www.vilaweb.cat/noticies/propostes-en-catala-per-a-passar-el-confinament-
amb-nens/

e Canal Youtube Cangons i contes infantils en catala
https://www.youtube.com/channel/UC1vb90i8Ui6IxIHLyj8xftg

VIDEOS Y CORTOS DE ANIMACION

e https://www.youtube.com/watch?v=qvF3jfSWq8A

e https://cortosdemetraje.com/animacion/
e https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1ZzGTVAIYoJcEQbKtU11GcX7

Q26JykU8S - peliculas Disney
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